
Velikonoční těšení 

 

Blíží se velikonoce, tak trochu tradice  

  Květná neděle – den, kdy se v kostele světí kočičky a 

zelené ratolesti. Připomínka příjezdu Ježíše Krista do Jeruzaléma. Posvěcené 

kočičky měly dle lidové tradice magickou moc. 

  Modré pondělí – z pohledu křesťanství neměl tento den žádný zvláštní 

význam. Hospodyně zpravidla začínaly s úklidem domácností. 

  Šedé úterý – ani šedivé úterý nemá žádný zvláštní význam. Podle tradice se  

v tento den měly z domu vymést pavučiny, a v některých staveních se dokonce 

bílilo. 

  Škaredá středa – i v tento den se uklízel celý dům a hlavně se vymetaly 

komíny. Odtud také pramení další pojmenování: sazometná středa nebo také 

černá středa.                                                                                                            

  Zelený čtvrtek – podle tradice byste v tento den měli sníst 

něco zeleného, to vám zaručí pro celý příští rok zdraví. 

Hospodyně na zelený čtvrtek pekly tradiční velikonoční 

pečivo jidáše. V tento den se naposledy rozeznívají zvony      

a pak symbolicky „odletí do Říma“ a utichnou.                                                        

  Velký pátek – tento den je opředen velkou magií, řadou 

pověr a tradičních zvyklostí. Byl to den, kdy byl ukřižován a do hrobu uložen 

Ježíš Kristus. Podle pohanských pověr se nesmělo prát prádlo, ani hýbat se 

zemí. Kdo chtěl přijít k bohatství věřil, že skály na Velký pátek vydávají své 

podklady. Zvony, které v tento den mlčely, byly nahrazeny řehtačkami.                                                       

  Bílá sobota – den nesoucí se ve znamení smutku. Věřící truchlili nad smrtí 

Ježíšovou. Nekonaly se bohoslužby. V tento den se symbolicky ve staveních 

uhasil oheň a důkladně se vymetla kamna, aby se založil oheň nový, čistý.         

V sobotní podvečer se „navrací zvony z Říma“, aby se v neděli rozezněly a 

zvěstovaly novinu Kristova vzkříšení. Hospodyně pekly mazance a beránka.       

  Boží hod Velikonoční – noc ze soboty na neděli je označována jako „velká 

noc“, odtud také pramení název Velikonoce. V tu dobu vstal Ježíš zázračně        

z mrtvých. Skončila doba přísného půstu a nastala doba veselí a radosti. Ráno   

se odnášely tradiční velikonoční pokrmy posvětit do kostela. Pletly se pomlázky 

a barvila velikonoční vajíčka.                                                                                    

  Velikonoční pondělí – tento den se nese ve znamení ryze 

pohanských tradic. Všude se konalo dlouho očekávané 

veselí - chodilo se s pomlázkami na koledu, koledovala se 

obarvená vajíčka. Vyšlehání proutkem mělo dívkám zajistit 

svěžest, mládí.  



 

 

Nauč se velikonoční koledu 

 

 

 

Hody, hody, 

doprovody,  
já jsem malý zajíček, 

utíkal jsem podle 

vody,  
nesl košík vajíček. 

 

 

 

 

Potkala mě 

koroptvička, chtěla 

jedno červené, 

že mi dá lán jetelíčka 

a já řekl: ne, ne, ne. 

 

 

 

 

U potoka za lesíčkem 

mám já strýčka králíčka, 

tomu nosím každým rokem 

malovaná vajíčka. 



 



 



Zapiš počet slabik 



 

 

Vajíčko si vybarvi, rozstříhej podle čar a znovu poskládej 



 



 



 



 

 

Nezapomeň si vysít osení 

 

Budeš potřebovat: skořápku z půlky vejce, trochu hlíny, zrní – ječmen, 

pšenici, černý a červený fix, proužek barevného papíru. 

Zrní na 1 den namoč. 
Z barevného papíru si slep kruh na skořápku 
Skořápce opatrně nakresli obličej 
Do skořápky nasyp trochu hlíny, obilí a zasyp hlínou, trochu zalij 
Vajíčko si dej na okno, sleduj, jak ti poroste kamarád 
 



 


